
 



1. Пояснительная записка 

1.1    Нормативная база реализации подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ): 

       Настоящий       учебный       план       программы  подготовки специалистов среднего звена (ПППСЗ) среднего профессионального образования    

Государственного бюджетного образовательного учреждения среднего профессионального образования «Пензенский областной медицинский 

колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального  

образования, утвержденного приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014 г., зарегистрированного 

Министерством юстиции (рег. № 32766 от 18 июня.2014)  34.02.01. «Сестринское дело» ,  

 

1.2 Организация учебного процесса и режим занятий 

Срок  реализации программы  подготовки специалистов среднего звена  среднего профессионального образования при очной форме обучения       

для лиц, обучающихся  на базе среднего общего образования составляет 147 нед. 

 Учебный год начинается 1 сентября. 

Объем аудиторной учебной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю. Максимальный объем учебной нагрузки студентов 

составляет 54 академических часа в неделю. 

Продолжительность учебной недели 6-дневная; продолжительность учебных занятий - группировка парами. 

Практические занятия по МДК профессиональных модулей сгруппированы и их продолжительность составляет 4-6 часов. 

Контроль и оценка результатов освоения ППССЗ производится в различных формах.  

Формы и процедуры текущего контроля знаний по каждой дисциплине и профессиональному модулю разработаны образовательным 

учреждением самостоятельно согласно рабочим программам и доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала 

обучения. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов, комплексных дифференцированных зачетов, 

экзаменов, комплексных экзаменов по дисциплинам;  экзаменов, комплексных экзаменов по МДК, и экзаменов (квалификационных) по 



профессиональным модулям. Условием допуска к квалификационному экзамену является успешное освоение обучающимися всех элементов 

профессионального модуля – МДК, предусмотренных практик. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других  форм учебной нагрузки. Зачеты и 

дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, отводимых на освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионал ьного 

модуля. 

Выполнение курсовой работы по ПМ.02 рассматривается как вид учебной деятельности по профессиональному модулю и реализуется в 

пределах времени, отведенного на его изучение. На выполнение курсовой работы по отводится 20 часов внеаудиторной (самостоятельной) учебной 

работы. 

Учебная и производственная практики (по профилю специальности) реализуются как концентрированно, так и рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей.  

Производственная (преддипломная) практика проводится непрерывно, после освоения учебной практики и производственной практики (по 

профилю специальности). Преддипломная практика проводится  в лечебно-профилактических учреждениях, соответствующих содержанию 

изучаемых профессиональных модулей. Аттестация по итогам практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвер жденных 

документами соответствующих учреждений. 

Государственная итоговая аттестация - 6 недель, в том числе 4 недели отведены на подготовку выпускной квалификационной работы и 2 

недели - на защиту выпускной квалификационной работы. 

Консультации для обучающихся предусматриваются из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год.  Формы и методы 

проведения консультаций: групповые, индивидуальные, письменные, устные. Продолжительность консультаций перед промежуточной аттестацией 

составляет два часа на каждую дисциплину. 

Общий объем каникул в учебном году составляет 10 недель, в том числе 2 недели в зимний период.  

 

 

 

 



1.3.  Формирование вариативной части ППССЗ 

При формировании учебного плана 936 часов вариативной части ППССЗ использованы в полном объеме. Часы вариативной части 

распределены  следующим образом: на увеличение объема времени отведенного на освоение дисциплин и профессиональных модулей 

обязательной части ППССЗ; на введение новых учебных дисциплин с целью получения дополнительных знаний и умений.  

Основания для введения новых дисциплин следующие: с целью изучения особенностей правовой регуляции медицинской деятельности 

введена дисциплина «Основы права», с целью повышения грамотности и уровня речевой культуры в области получаемой профессии введена 

дисциплина «Русский язык и культура речи», в соответствии с запросом региона введена дисциплина « Основы предпринимательской 

деятельности». 

Распределение часов вариативной части учебных циклов ППССЗ 

(дисциплины, введенные колледжем за счет часов вариативной части выделены курсивом) 

 

Индекс Учебные дисциплины, профессиональные модули, междисциплинарные курсы Выделено 

           1 2            3 
ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 128 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 56 

ОГСЭ.06 Основы права 40 

ОГСЭ.07 Основы предпринимательской деятельности 32 

П.00 Профессиональный цикл 808 

ОП.00  Общепрофессиональные дисциплины 190 

ОП.01 Основы латинского языка с медицинской терминологией 32 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 100 

ОП.03 Основы патологии 4 

ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики 6 

ОП.05 Гигиена и экология человека 10 

ОП.07 Фармакология 16 

ОП.08 Психология 22 

ПМ.00 Профессиональные модули 618 

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 54 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 518 

ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по  уходу за больным 46 
      Всего: 936 

 



1.4   Порядок аттестации обучающихся. 

  

№ 

п/п 
Наименование дисциплин Курс Семестр Количество недель 

1. Анатомия и физиология человека 2 4 1 неделя 

2. Квалификационный  экзамен: 
ПМ.04 

3. 

 

4. 

Квалификационный  экзамен: 
ПМ.01 

МДК.02.01 

3 5 

 

6 

1 неделя 

 

1 неделя 

5. МДК.02.01 4 7 1 неделя 

6. Квалификационный экзамен: 
ПМ.02 

4 8 1 неделя 

7. Квалификационный экзамен: 
ПМ.03 

 

 

Формой государственной (итоговой) аттестации является выполнение выпускной квалификационной работы в форме дипломной работы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.Сводные данные по бюджету времени 

 

Курсы Теоретическое 

обучение 
Проме

жуточ

ная 

аттест

ация, 

недел

ь 

Производственная (профессиональная) практика и 

подготовка к итоговой государственной аттестации, недель 
Итоговая 

государстве

нная 

аттестация 

Каникулы, 

недель 

Всего, 

недель 

недель часов Для 

получения 

первичных 

навыков 

(учебная) 

По профилю 

специальност

и 

(технологиче

ская) 

Преддипломн

ая 

(квалифицир

ованная) 

стажировка 

Подготовка к 

итоговой 

государствен

ной 

аттестации 

I 37 1332 1 2 2 - - - 10 52 

II 28 1008 2 6 6 - - - 10 52 

III 22 792 2 3 4 4 4 2 2 43 

Итого: 87 3132 5 11 12 4 4 2 22 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

График  учебного  процесса. 
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3. План учебного процесса (ППССЗ) 

Инде

кс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Ф

о

р

м

ы

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) 
макс

има

льна

Сам

осто

ятел

Обязательная аудиторная 0 курс I курс II курс III курс 

всего в т. ч.         



 

 

 

п

р

о

м

е

ж

у

т

о

ч

н

о

й 

а

т

т

е

с

т

а

ц

и

и 

я ьная 

рабо

та 

заняти

й 

лекций 

лаб. и 

практ. 

занятий, 

вкл. 

Семинар

ы 

к

у

р

с

о

в

ы

х

 

р

а

б

о

т

 

(

п

р

о

е

к

т

о

в

)

 

д

л

я

 

С

П

О 

.  1 

сем. 

16 

нед 

2 

сем. 

21 

нед 

3 

сем. 

12 

нед 

4 

сем. 

16 

нед 

5 

сем. 

12 

нед. 

6 

сем. 

10 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический цикл 

10/2

/0 
858 286 572 154 418 0 0 0 136 204 48 64 48 72 

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ З 66 18 48 48 0 0 0 0 0 48 0 0 0 0 



 

 

ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 3 64 16 48 48 0 0 0 0 48 0 0 0 0 0 

ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

-/-, -

/-,-

/ДЗ 

188 14 174 0 174 0 0 0 32 42 24 32 24 20 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

3/3/

3/3/

3/ 

Д.З 

348 174 174 0 174 0 0 0 32 42 24 32 24 20 

ОГСЭ.05 
РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА 

РЕЧИ 
-/З 84 28 56 0 56 0 0 0 24 32 0 0 0 0 

ОГСЭ.06 ОСНОВЫ ПРАВА З 60 20 40 26 14 0 0 0 0 40 0 0 0 0 



 

 

 

ОГСЭ.07 

ОСНОВЫ 

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

З 48 16 32 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл 

2/0/

0 
165 55 110 46 64 0 0 0 68 42 0 0 0 0 

ЕН.01 МАТЕМАТИКА З 48 16 32 16 16 0 0 0 32 0 0 0 0 0 

ЕН.02 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

-/З 117 39 78 30 48 0 0 0 36 42 0 0 0 0 

П.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ  3675 1225 2450 786 1664 20   372 510 384 512 384 288 

ОП.00 
ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

ЦИКЛ 

3/7/

1 
1191 397 

 

794 

 

320 474 0 0 

 

0 

 

226 322 78 30 46 92 

ОП.01 

ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЗЫКА С 

МЕДИЦИНСКОЙ  

ТЕРМИНОЛОГИЕЙ 

-/ДЗ 102 34 68 28 40 0 0 0 38 30 0 0 0 0 

ОП.02 
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА 
-/Э 270 90 180 48 132 0 0 0 82 98 0 0 0 0 

ОП.03 

 
ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ -/З 60 20 40 16 24 0 0 0 0 40 0 0 0 0 

ОП.04 

ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С 

ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ 

ГЕНЕТИКИ 

Д.З 63 21 42 12 30 0 0 0 42 0 0 0 0 0 

ОП.05 
ГИГИЕНА И ЭКОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА 
-/З 87 29 58 28 30 0 0 0 0 58 0 0 0 0 

ОП.06 
ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ, 

И ИММУНОЛОГИИ 

-

/Д.З 
108 36 72 32 40 0 0 0 34 38 0 0 0 0 

ОП.07 ФАРМАКОЛОГИЯ -/ДЗ 132 44 88 44 44 0 0 0 30 58 0 0 0 0 

ОП.08 

 

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
Д.З 54 18 36 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ОП.09 ПСИХОЛОГИЯ 
-/-

/ДЗ 
159 53 106 48 58 0 0 0 0 0 42 30 0 34 

ОП.10 

ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЗ 54 18 36 24 12 0 0 0 0 0 36 0 0 0 

ОП.11 
БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ДЗ 102 34 68 22 46 0 0 0 0 0  0 46 22 



 

 

 

ПМ.00 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 

МОДУЛИ 
 2484 828 

 

1656 

 

466 1190 20 0 

 

0 

 

 

146 

 

 

188 

 

 

306 

 

 

482 

 

338 196 

ПМ.01 

ПРОВЕДЕНИЕ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

3/0/

1 
273 91 

 

182 

 

54 128 0 0 0 0 0 182 0 0 0 

МДК. 

01.01 

ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО 

ОКРУЖЕНИЕ 

КВ. 

ЭКЗ 

135 45 90 30 60 0 0 0 0 0 90 0 0 0 

МДК. 

01.02 
ОСНОВЫ ПРОФИЛАКТИКИ 66 22 44 12 32 0 0 0 0 0 44 0 0 0 

МДК. 

01.03 

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В 

СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-

САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

НАСЕЛЕНИЮ 

72 24 48 12 36 0 0 0 0 0 48 0 0 0 

УП.01 Учебная практика З 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 

ПП.01 Производственная практика З 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 

ПМ. 02 

УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-

ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И 

РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 

2/4/

2 
1581 527 

 

1054 

 

298 756 20 0 0 0 0 124 482 338 110 

МДК. 

02.01 

СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ 

РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И 

СОСТОЯНИЯХ (Сестринская 

помощь при нарушениях здоровья) 

-

/Э/Э

/Э 

1479 493 986 266 720 20 0 0 0 0 124 482 314 66 

МДК. 

02.02 
ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ - 102 34 68 32 36 0 0 0 0 0 0 0 24 44 

УП.02 Учебная практика 

З/ 

ДЗ/

ДЗ/ 

З 

0 0 216 0 0 0 0 0 0 0  144 36 36 

ПП.02 Производственная практика 

ДЗ/

ДЗ/

ДЗ 

0 0 252 0 0 0 0 0 0 0 0 144 108 0 

ПМ.03 

ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ И 

ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

1/-1/ 129 43 

 

86 

 

38 48 0 0 0 0 0 0 0 0 86 

МДК. 

03.01 
ОСНОВЫ РЕАНИМАТОЛОГИИ 

ДЗ 

 
48 16 32 14 18 0 0 0 0 0 0 0 0 32 



 

 

 

МДК. 

03.02 
МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ ДЗ 81 27 54 24 30 0 0 0 0 0 0 0 0 54 

УП.03 Учебная практика - 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПП.03 Производственная практика ДЗ 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 

ПМ. 04 

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО 

ПРОФЕССИИ  МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО 

УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМ 

(РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 

ПАЦИЕНТА ПОСРЕДСТВОМ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА) 

2/2/

1 
501 167 

 

334 

 

76 258 0 0 0 146 188 0 

 

0 

 

0 0 

МДК 

04.01 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА 
ДЗ 81 27 54 24 30 0 0 0 54 0 0 0 0 0 

МДК 

04.02 

БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА ДЛЯ 

ПАЦИЕНТА И ПЕРСОНАЛА 
ДЗ 138 46 92 26 66 0 0 0 92 0 0 0 0 0 

МДК. 

04.03 

ТЕХНОЛОГИЯ ОКАЗАНИЯ 

МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 

КВ.

ЭКЗ 
282 94 188 26 162 0 0 0 0 188 0 0 0 0 

УП.04 Учебная практика 
ДЗ/

ДЗ 
0 0 72 0 0 0 0 0 36 36 0 0 0 0 

ПП.04 Производственная практика ДЗ 0 0 72 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

Всего  4698 1566 3132 986 2146 20   576 756 432 576 432 360 

ПДП 
Преддипломная практика 

(4 недели) 
               

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация (6 недель) 
               

Консультации  из расчета 4 часа на одного обучающегося в год  

Государственная итоговая аттестация             

1.Программа базовой подготовки 
1.1 Выпускная квалификационная работав форме дипломной работы  

Выполнение дипломной работы 16.05 по 12.06. (всего 4 нед.)  

Защита дипломной работы с 13.06 по 26.06. (всего 2 нед.)  

Всег

о 

дисциплин 

и МДК 
  13 14 8 4 5 10 

учебной практики - - 1 1 2 4 1 2 
производст. практики / 

преддипл. практика 
- - - 2 2 4 3 5 

Экзаменов (К/Э и Квал.Э) -  - 2 1 2 2 2 
дифф. Зачетов и зачетов -  6 10 5 1 3 8 

         

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Перечень  кабинетов, лабораторий  и  других  помещений 

 

 

 
№ Наименование 

1. Истории и основ философии 

2. Иностранного языка 

3. Информационных технологий в профессиональной деятельности 

4. Анатомии и физиологии человека 

5. Основ латинского языка с медицинской терминологией 

6. Фармакологии 

7. Гигиены и экологии человека 

8.  Основ микробиологии и иммунологии 

9. Психологии 

10. Сестринского дела 

11 Основ профилактики 

12 Безопасности жизнедеятельности 

13 Спортивный зал 

14 Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 
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