
 



1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ 

 Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального образования  Государственного 

бюджетного образовательного учреждения среднего профессионального образования   «Пензенский областной медицинский колледж» разработан 

на основе федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 969 от 11 августа 2014г., зарегистрированного Министерством юстиции 

(рег.№ 33880 от 26 августа 2009г.) 31.02.02 «Акушерское дело»,   рекомендаций Министерства образования и науки № 06-259 от 17.03.2015 г. по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на 

базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования и Приказа Минобрнауки России № 1578 от 31.12.2015г. 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

 Срок реализации ППССЗ среднего профессионального образования при очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе основного  

общего образования составляет 199 недель. 

Учебный год начинается 1 сентября. 

 Объем аудиторной учебной нагрузки студентов составляет 36 академических часов в неделю. Максимальный объем учебной нагрузки 

студентов составляет 54 академических часа в неделю. 

 Продолжительность учебной недели 6-дневная: продолжительность учебных занятий-группировка парами. 

 Практические занятия по МДК профессиональных модулей сгруппированы и их продолжительность составляет 4-6 часов. 

 Контроль и оценка освоения ППССЗ проводится в различных формах. Текущий контроль проводится, как традиционным методом 

(письменные работы, самостоятельные работы, фронтальные опросы, групповые работы, семинарские занятия, контрольные работы, срезовые 

работы и т. д.), так и инновационным, включая компьютерные технологии.  Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, 

дифференцированных зачетов, комплексных  дифференцированных зачетов, экзаменов, комплексных экзаменов по дисциплинам;     

дифференцированных зачетов, экзаменов, комплексных экзаменов по МДК, и экзаменов (квалификационных) по профессиональным модулям. 



Для текущего контроля знаний используется система оценок. 

 Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Зачеты и 

дифференцированные зачеты проводятся за счет часов, отводимых на освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионального 

модуля. 

 Выполнение курсовой работы по ПМ.04 рассматривается как  вид учебной работы и реализуется в пределах времени, отведенного на его 

изучение. 

 Итоговая Государственная аттестация-6 недель, в том числе 4 недели отведены на подготовку выпускной квалификационной работы и 2 

недели - на защиту выпускной квалификационной работы. 

 Учебная и производственная практики реализуются как концентрированно, так и  рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в 

рамках профессиональных модулей. 

 Преддипломная практика проводится непрерывно, после освоения учебной практики и практики по профилю специальности. 

 Консультации предусматриваюся из расчета 4 часа на одного абитуриента. Формы и методы проведения консультаций: групповые, 

индивидуальные, письменные, устные. Продолжительность консультаций перед промежуточной аттестацией составляет два часа на каждую 

дисциплину. 

 Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10-11 недель, в том числе две недели в зимний период. 

1.3. Формирование вариативной части ППССЗ 

 При формировании учебного плана 936 часов вариативной части ППССЗ использованы в полном объеме. Часы вариативной части 

распределены следующим образом: на увеличение объема времени отведенного на освоение дисциплин и  профессиональных модулей 

обязательной части ППССЗ; на введение новых учебных дисциплин с целью получения дополнительных знаний и умений. Основанием для 

увеличения объема времени на освоение отдельных дисциплин является исходный уровень подготовленности студентов. Основания  для введения 

новых дисциплин следующие:  с целью изучения особенностей правовой регуляции медицинской деятельности  дисциплина основы права:  с 

целью повышения грамотности и уровня речевой культуры в области получаемой профессии введена дисциплина русский язык и культура речи; 

по запросу региона введена дисциплина основы предпринимательской деятельности. 



Распределение часов вариативной части учебных циклов ППССЗ 
(дисциплины, введенные колледжем за счет часов вариативной части выделены курсивом) 

Индекс Учебные дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

Выделено 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 132 

ОГСЭ.03 Иностранный язык 2 

ОГСЭ.04 Физическая культура 2 

ОГСЭ.05 Основы права 40 

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 56 

ОГСЭ.07 Основы предпринимательской деятельности 32 

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный цикл 28 

П.00 Профессиональный цикл 776 

ОП.00  Общепрофессиональные дисциплины 206 

ПМ.00 Профессиональные модули 570 

Всего: 936 

 

1.4. Порядок аттестации обучающихся. 

 

Для всех учебных дисциплин введенных за счет вариативной части ППССЗ, предусмотрена промежуточная аттестация по результатам их 

освоения. 

 Распределение экзаменов, комплексных экзаменов по курсам и семестрам. 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин Курс Семестр 

Кол-во 

недель 

1.            Экзамены: 
1.         Биология 

2.         Математика 

1 2 2 недели 



3.         Русский  

2. 1.     Экзамен: Анатомия и физиология человека               

2.      Экзамен (квалификационный): 

ПМ.05  Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

2 4 2 недели 

3. 1.         Комплексный экзамен: 

 МДК.01.02 Физиопсихопрофилактичес-

кая подготовка беременных к родам 

 МДК.01.03 Сестринский уход за здо-

ровым новорожденным 

2.         Комплексный экзамен: 

 МДК.02.02  Инфекционные заболевания 

и беременность 

 МДК.02.04   Педиатрия. 

3 5 1 неделя 

 

4. 1.         Экзамен (квалификационный): 

 ПМ.01   Медицинская и медико-

социальная помощь женщине, 

новорожденному, семье при 

физиологическом течении беременности, 

родов, послеродового периода 

2.         Экзамен (квалификационный): 

 ПМ.02  Медицинская помощь 

беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах. 

3 6 1 неделя 

 

5. 1.         Экзамен (квалификационный): 
ПМ.03  Медицинская помощь женщине 

с гинекологическими заболеваниями в 

различные периоды жизни 

 

 

4 7 1 неделя 

6. 1.         МДК.04.01   Патологическое акушерство 3 6 0,5 недель 



2.         Экзамен (квалификационный): 

ПМ.04   Медицинская помощь женщине, 

новорожденному, семье при 

патологическом течении беременности, 

родов, послеродового периода 

3.         Медицина катастроф 

 

Формой государственной (итоговой) аттестации является выполнение выпускной квалификационной работы в форме дипломной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточна
я аттестация 

Государственная 
(итоговая) 
аттестация 

Каникулы 
Всего 

(по 
курсам) 

по профилю 
специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 39 - - - 2 - 11 52 

II курс 37 2 2 - 1 - 10 52 

III курс 29 4 6 - 2 - 11 52 

IV курс 20 4 5 4 2 6 2 43 

Всего 125 10 13 4 7 6 34 199 



 
 

      График учебного процесса 
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2.1 План учебного процесса 
 

 

Индекс 

Наименование учебных цик-

лов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик 
Формы 

промежуточно

й аттестации 

 

 

 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр) 

  

 

 

 

 

Макс

имал

ьная 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

 

 

 

  

Самос

тоятел

ьная 

работа 

всег

о 

заня

тий 

в т. ч. 

лаб. и 

практ. 

заняти 

й 

Курсов

ых 

работ/ 

проект

ов 

1 сем. 
17 

нед. 

2 сем. 

22 

нед. 

3 сем. 

16 

нед. 

4 сем. 

21 нед. 

5 сем. 
14 

нед. 

6 сем. 

15 нед. 

7 сем. 

12 

нед. 

8 сем. 
 8 нед 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

О.00 Общеобразовательный  
учебный цикл 

- / 8ДЗ/ 3Э 2106 702 1404 337            

 Базовые дисциплины  1519 513 1006 254            

ОУД.01.01 Русский язык 
- , Э  

113 35 78   34 44         

ОУД.01.02 Литература 
- , Д З  

168 51 117   51 66         

ОУД.01.03 Иностранный язык -, ДЗ 148 31 117 117  51 66         

ОУД.01.04 Математика: алгебра и 

начало математического 

анализа; геометрия 
- , Э   

 

232 

 

76 

 

156 

   

68 

 

88 

        

ОУД.01.05 История 
- , Д З  

175 58 117   51 66         

ОУД.01.06 Физическая культура 
З,ДЗ  

234 117 117 117  51 66         

ОУД.01.07 ОБЖ 
- ,ДЗ  

99 29 70 4  26 44         

ОУД.01.08 Физика -,ДЗ 175 58 117 16  51 66         



ОУД.01.09 Обществознание (вкл. 

экономику  и право) - ,ДЗ  
175 58 117   51 66         

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

 Профильные 

дисциплины 

 587 189 398 83           

ОУД.01.10 Информатика      -, ДЗ 140 40 100 48  46 54        

ОУД.01.11 Химия     -, ДЗ 234 78 156 19  68 88        

ОУД.01.12 Биология        - , Э  213 71 142 16  64 78        

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный 
и социально- 
экономический цикл 

10З / 1ДЗ/ -  858 286 572 416    136 204 56 60 48 68  

ОГСЭ.01 Основы философии З 66 18 48      48      

ОГСЭ.02 История З 64 16 48     48       

ОГСЭ.03 Иностранный язык -,-,-,-, ДЗ 188 14 174 174    32 42 28 30 24 18  

ОГСЭ.04 Физическая культура З,ЗЗ,З,З,ДЗ 348 174 174 172    32 42 28 30 24 18  

ОГСЭ.05 Основы права З 60 20 40 14     40      

ОГСЭ.06 Русский язык и культура 
речи 

-/3 84 28 56 56    24 32      

ОГСЭ.07 Основы 
предпринимательской 
деятельности 

З 48 16 32          32  

ЕН.00 Математический и 
общий 
естественнонаучный 
цикл 

  - 2З / -/ - 165 55 110 64    68 42      

ЕН.01 Математика З 48 16 32 16    32       

ЕН.02 Информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

-/З 117 39 78 48    36 42      

П.00 Профессиональный цикл       2З/17ДЗ/11Э 3621 1207 2414 1586 20   372 510 448 480 384 220  

ОП.00 Общепрофессиональн
ые дисциплины 

       3З/8ДЗ/1Э 1353 451 902 518    226 322 80 140 104 30  

ОП.01 Основы латинского языка 
с медицинской 
терминологией 

-/ДЗ 102 34 68 40    38 30      



ОП.02 Анатомия и физиология 
человека 

-, Э 270 90 180 132    82 98      

ОП.ОЗ Основы патологии   З 60 20 40 24     40      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

ОП.04 Генетика человека с 
основами 
медицинской 
генетики 

   З 63 21 42 30    42        

ОП.ОЗ Гигиена и экология 

человека 

   З 87 29 58 30     58       

ОП.06 Основы 
микробиологии и 
иммунологии 

-, ДЗ 108 36 72 40    34 38       

ОП.07 Фармакология -, ДЗ 132 44 88 44    30 58       

ОП.08 Психология -/-/ДЗ 183 61 122 54      44 48 30    

ОП.09 Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности. 

ДЗ 54 18 36 12      36      

ОП.10 Общественное здоровье и 
здравоохранение 

ДЗ 54 18 36 18        36    

0П.11 Основы  реабилитологии ДЗ 138 46 92 46       92     

0П.12 Безопасность 
жизнедеятельности 

ДЗ 102 34 68 48        38 30   

ПМ.00 Профессиональные модули - З/ 8ДЗ/ 10Э 2268 756 1512 1068 20   146 188 368 340 280 190   

ПМ.01 Медицинская и медико-
социальная помощь 
женщине,новорожденному, 
семье при физиологичес-
ком течении беременнос-
ти, родов , послеродово- 
периода 

э 300 100 200 132      108 92     

МДК.01.01 Физиологическое акушерство э/дз 183 61 122 78      66 56     

МДК.01.02 Физиопсихопрофилактичес-
кая подготовка беременных к 
родам 

ДЗ 54 18 36 24       46     

МДК.01.03 Сестринский уход за 
здоровым новорожденным 

Э 63 21 42 30      42      



УП.01. Учебная практика    72       36 36     

ПП.01 Производственная практика ДЗ   108        108     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

ПМ.02 Медицинская помощь 
беременным и детям при 
заболеваниях, 
отравлениях и травмах 

-/Э 762 254 508 354      260 248     

МДК.02.01 Соматические 
заболевания, отравления 
и беременность 
 
 
 

-,ДЗ 279 93 186 138      86 100     

МДК.02.02 Инфекционные заболева-
ния и беременность  

Э 114 38 76 48      76      

МДК.02.03 Хирургические 
заболевания, травмы и 
беременность 
 

ДЗ 222 74 148 102       148     

МДК.02.04 Педиатрия э 147 49 98 66      98      

УП.02 Учебная практика    72             

ПП.02 Производственная 

практика 

ДЗ   108             

ПМ.03 Медицинская помощь 
женщине с 
гинекологическими 
заболеваниями в 
различные периоды 
жизни 

Э 258 86 172 114        172    

МДК.03.01 Гинекология ДЗ 189 63 126 84        126    

МДК.03.02 Охранарепродуктив-
ного здоровья и 
планирование семьи 

 69 23 46 30        46    

УП. 03 Учебная практика           ДЗ   36         36    

ПП. 03 Производственная 

практика 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЗ   72 

 

 

 

 

 

 

 

 

        72    

ПМ.04 Медицинская помощь 
женщине, новорожденному, 
семье при патологическом 
течении беременности, 
родов, послеродового 
периода 

Э 447 149 298 210        108 190   

МДК.04.01 Патологическое акушерство -/Э 339 113 226 162        108 118   



МДК 04.02 Сестринский уход за 
больным новорожденным 

ДЗ 108 36 72 48         72   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

УП.04 Учебная практика ДЗ   108         36 72   

ПП.04 Производственная практика ДЗ   108          108   

ПМ.05 Выполнение работ по 
одной или нескольким 
профессиям рабочих и 
должностям служащих 

   Э 501 167 334 258    146 188       

МДК.05.01 Теория и практика 
сестринского дела 

 З 81 27 54 30    54        

МДК.05.02 Безопасная среда 
для пациента и 
персонала 

ДЗ 138 46 92 66    92        

УП05 Учебная практика ДЗ   36     36        

МДК.05.03 Технология 
оказания 
медицинских услуг 

ДЗ 282 94 188 162     188       

УП.05 Учебная практика ДЗ   36      36       

ПП.05 Производственная практика ДЗ   72      72       

 Всего 123/26ДЗ/14Э 6750 2250 4500 2403 20 612 792 576 756 504 540 432 288   

ПДП.00 Производственная  
(преддипломная)практи
ка 

4 нед.             4 нед.   

ГИА Государственная 
итоговая аттестация 

6 нед.             6 нед.   

ГИА.01 Подготовка выпускной 
квалификационной 
работы 

4 нед.             4 нед.   

ГИА.02 Защита выпускной 
квалификационной 
работы 

2 нед.             2 нед.   



Консультации  из расчета 4 часа на 1 обучающегося на каждый 

учебный год 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой подготовки 

1.1, Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы) с 17.05 по 13.06. (всего 4 нед.) 

Защита дипломного проекта (работы) с 14.06 по 27.06. (всего 2 нед.) 

  

дисциплин и 

МДК 

12 12 12 14 10 6 5 6 

учебной 

практики 

  1 1 2 2 2 2 

производств, 

практики 

   2 - 6 2 3 

преддипломн. 

практики 

       4 

экзаменов  3  2 2 2 1 1 

дифф. зачетов  8 1 6 1 5 3 4 

зачетов -  5 - - - 1      1 



 

4. Перечень  кабинетов, лабораторий  и  других  помещений для подготовки по 

специальности  31.02.02 «Акушерское дело»  

№ Наименование 

Кабинеты: 

1 Русского языка 

 

 

2. Физики 

3. Биологии 

4. Истории и основ философии 

5. Иностранного языка 

6. Математики 

7. Информационных технологий в профессиональной деятельности 

8. Анатомии и физиологии 

9. Основ латинского языка с медицинской терминологией 

10. Гигиены и экологии человека 

11. Фармакологии 

12. Основ микробиологии и иммунологии 

13. Психологии 

14. Правового обеспечения профессиональной деятельности 

15. Безопасности жизнедеятельности 

16. Физиологического акушерства 

17. Гинекологии 

18. Педиатрии 

19. Теории и практики сестринского дела 

20. Спортивный зал 

21. Библиотека 

  

 
  

  

 



 


